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Организация  деятельности детей в режиме дня (на холодный период)

	Деятельность 
	Время в режиме  дня

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	06.30-07.00

	Прогулка до д/сада
	07.00-07.30

	В детском саду

	Приём, осмотр, самостоятельная деятельность, совместная деятельность детей и взрослого (игра, наблюдения)
	07.30-08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10- 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак (самообслуживание,  коммуникативная деятельность)
	08.20-08.55

	Самостоятельная деятельность детей
	08.55-09.00

	Непосредственно – 

образовательная деятельность 

Игры между НОД
	09.00-9.30



	II завтрак
	09.30-09.40

	Подготовка к прогулке
	09.40-10.00

	ПРОГУЛКА 

самостоятельная деятельность детей

совместная деятельность взрослого и ребенка
	10.00-11.15



	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед (самообслуживание и действия с бытовыми предметами, коммуникативная деятельность)
	11.15-11.50



	Подготовка ко сну (самообслуживание и действия с бытовыми предметами,). 
	11.50-12.00



	Дневной сон  
	12.00-15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна.
	15.00-15.20

	Игровая деятельность
	15.20-15.40



	Непосредственно – 

образовательная деятельность 
	15.40-15.48

	Подготовка к полднику, полдник (уплотненный): (самообслуживание и действия с бытовыми предметами, коммуникативная деятельность)
	15.48-16.10



	Совместная деятельность детей и взрослого (игровая деятельность, наблюдения, восприятие смысла стихов и сказок)
	16.10-16.30



	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.30-18.00

	Прогулка с родителями до дома.
	18.00-19.30

	Дома

	Совместная деятельность детей и взрослого
	19.30-20.00

	Подготовка ко сну (самообслуживание и действия с бытовыми предметами).
	20.00-20.30

	Сон
	20.30-6.30


 первая младшая группа

