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ITo mporpamme «OT poxkaeHHs 10 WKOIbD ox pen. Bepakcel H.E.

«3aiika cepblil yMbIBAETCS...» (NPbIICKU)

3amaun: YnpakHATh B IPbDKKAX HA IBYX HOTaX C MPOABUKEHUEM BHEPEA. YUUTh
COOTHOCHUTB JIEUCTBHSI CO CIIOBAMM.

Marepuaju: Macka 3aiKu.

Xoa urpel: Bee ctaHOBATCS B KpyT, BIOUpaeTcs 3aiika, OH CTAHOBUTCS B LICHTP
kpyra. [letn, oOpa3yrorue Kpyr roBOpSIT:

3aiika cepblil yMbIBaeTCsl. BHIMBII XBOCTHK,

Bunano, B roctu cobupaercs, BeimbLt yxo,

Brimbut Hocuk BeiTep cyxo!

3aiika MpoAeIibIBaeT BCE ABUKEHUS, COOTBETCTBYIOIINE TEKCTY. 3aTEM OH
MOAMNPBITUBAET HA JIBYX HOTax, IPOJBUTasiCh (MAET B TOCTU) K KOMY-HUOYIb U3
CTOSIIIMX B KPYTy. TOT CTAHOBUTCS HA MECTO 3aMKH.

«Ms4 yepe3 ceTKy» (bpocaHue u 10611 Ma4a)

3amaun: YUUTh JETeH COPEBHOBATLCA. Y IPAKHATH B OPOCAHUU MsUa Yepe3 CeTKY
JIBYMSI pyKaMH CHU3Y U U3-3a TOJIOBBI.

Matepuaju: Msuu u ceTka.

Xoa urpsl: Ha paccTosiHuu 1M OT ceTKM Ha TMHUU C OOEUX CTOPOH CTOSIT IPYIIIKH
neteit HanpoTtuB Apyr Apyra. [lo curnany Bocnurtatens: «Hauunaii!» - pe0€HOK
OpocaeT Msu 4epe3 CeTKy peOE€HKY, CTOsIEMY HallpoTUB. TOT, MoiiMaB Ms4,
nepedpacbIBaeT €ro CTosmeMy psaoM u T. 1. Korna My 1oHAET 10 MOCIEAHETO
UTPAIOLLETro, BOCIUTATENIb OTMEYAET KaKue OMKUOKU ObLIIN CIENIaHbl TPYNIIaMU
UTPAIOLLHUX.

«Haiimm rae cipsTaHoO» (OpUeHmMUpoB8Ka 8 npocmpancmaee)

3agaun: YUuTh OpUEHTUPOBATHCSA B KOMHATE WUJIM HA YYACTKE, BBITIOJIHITH JEHCTBUS
IO CUTHAaIy.

MatepuaJ: JIr060i nmpeaMeT, KOTOPbI MOKHO CIPSTATh.

Xoa urpsbl: J[eTu cToAT BAOJIb CTEHBI. BocnUTaTenb NOKAa3bIBAET UM MPEAMET U
TOBOPUT, YTO CIIpAYET ero. BocnuraTens npeuiaraet JeTIM OTBEPHYTHCS K CTEHE.
VY 6enuBmuch, YTO HUKTO U3 JETEH HE CMOTPUT, MPSYET MPEIMET, IOCIIE YETro
roBoput: «Ilopal». JleTn HaUMHAIOT UCKATh MPEIMET.

«Y meaBens Bo 6opy» (bez)

3anauu: [IpuyyaTs aereit moouepéaHO BHIMOIHATH pa3Hble PyHKIUH (yOerath u
JIOBHTH ).

MatepuaJ: ['puOsl, Ar01b1, KOP3UHKH, MacKa MEIBE/IS.

Xoa urpsl: Onpenensercst 6epaora MeaBeas (Ha KOHIIE TJIOMIAIKE) U JIOM JIeTel Ha
npyroi. Jletu uayT B J€C TYJISATh U BBIIOIHSIOT JBUKEHUSI COOTBETCTBEHHO CTHUXY,
KOTOPBIM MPOU3HOCAT XOpoM: Y MezBes Bo 0opy,

['pubsL, sironel Oepy,

A MenBenn HE CHUT

W Ha Hac ppraumr.



Kak TonpKk0 A€TH 3aKOHYMIM TOBOPUTH CTUXOTBOPEHUE MEJIBEb C PIYAHUEM BCTAET
1 JIOBUT JICTCH, OHU OCTYT JTOMOM.

« Haiinm 1 mpoMo1um» (opuenmuposka 8 npocmpancmaee)

3agauu: YUuTh OpUEHTUPOBATHCA B 3ajie. BOCIUTHIBATH BBIAEPIKKY, CMEKAJIKY.
MatepuaJ: JIr000it mpeaMeT, KOTOPBI MOKHO CIPSITAaTh.

Xoa urpsbl: J[eTssM BOCIUTATEND MMOKA3BIBAET NPEAMET, U MTOCIIE TOTO KaK OHU
3aKpBUIN TJ1a3a, OH mpsdeT ero. [loToM mpearaeT mouckaTh, HO TOJBKO HE OpaTh, a
CKa3aTh Ha YIIKO, II€ OH cripsTaH. KTo Hameén nepBeld TOT U BEAYIIUN B CICIYIOIIEH
urpe

«CAMOJIETDBI» (6e2)

3amaun: Pa3BuBaTh y JeTCH OPUCHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, 3aKPEIHUTh HABBIK
MIOCTPOCHHS B KOJIOHHY. YTIPaXKHATH B Ocre.

Onucanme: Jletu cTposTcs B 3-4 KOJOHHBI B Pa3HbIX MECTaX ILIOIIAIKH, KOTOPHIE
orMeuarorcs (uaxkkamu. Mrparoire n3o0paxkaroT JISTYMKOB Ha camojieTaXx. OHH
roToBsTcs K noJiety. [1o curnamy Bocriutarens «K mosety roroBecs!» 1eTH KpyKaT
COTHYTBIMHU B JIOKTSIX PYKaMH — 3aBOJIST MOTOp. «JIeTuTe!» - TOBOPUT BOCITUTATEIIb.
JleTH MOHUMAIOT PYKH B CTOPOHBI M JIETAT BPACCHIIMHYIO, B Pa3HbIX HAIIPABICHHSIX.
I[To curnany Bocnutarens «Ha mocaaky!» - caMoJieTsl HAXOAAT CBOM MECTa U
HPU3EMJISIOTCS, CTPOSITCS B KOJIOHHBI M OITyCKAIOTCS Ha OJTHO KoJieHO. Bocnuraresb
OTMEYaeT, KaKasi KOJIOHHA MOCTPOMIIACH TICPBOH.

IIpaBuJa:

Wrparoriue 10HKHBI BBIICTATh MOCIIE CUTHANA BocnuTatens «Jletute!y.

ITo curnany Bocnmtarens «Ha mocaaky!» - urparomiie J0KHBI BO3BPATUTLCS B CBOU
KOJIOHHBI, Ha T¢ MECTA, IJIC BBUIOXKEH X 3HAK (MOCTaBJICH (DIaKOK).

BapuanTsl: [Toka camMoeThl JIETAOT, TOMEHSTh MeCTaMH (DJIaKKH, YHECTH Ha
HPOTHBOIOJIOKHYIO CTOPOHY. MEHATh BEAYIIHMX B KOJIOHHAX.

N «UBETHBIE ABTOMOBWJIN» (6e2)

3anaun: Pa3BuBaTh y AeTeil BHUMaHUE, yMEHHUE pa3inyaTh 1IBETa U IeHCTBOBATH 110
3pUTENBHOMY CUTHAIy. YIPaXXHsTh AeTel B Oere, xop0e.

Onucanme: Jletu cuasaT BAOIb CTEHBI, OHU aBTOMOOMIN. Kaxxaomy gaeTcs uiakok
Kakoro — 1100 1Beta. BocnuTarens CTOUT JUILIOM K UTpaAIOLIUM, B LIeHTpe. B pyke — 3
LBETHBIX (praxka, mo ueram ceetodopa. [logaumaeT guaxxok, AeTH, UMEIOIINE
(b1a’xoK 3TOro 1BeTa OETyT MO0 IUIOMIAAKE B JIIOOOM HAIlpaBICHUH, HAa X0y OHU TYJIST,
nojapaxas aBromoomno. Korya Bocnuratenb onycTuT (aaxkok, 1€TH
OCTaHAaBIIMBAIOTCS, U 110 CUTHAITY « ABTOMOOMIIM BO3BpaLIAlOTCA!» - HallpaBJISIOTCS
11aroM B CBOM rapax. 3aTeM BOCIHMTATEIb NOJAHUMAET (DIakoK APYroro 1BeTa, HO
MOJKET MOJHSTH U 2 , U Bce 3 ¢iaskka BMECTE, TOTIa BCE MAILIMHBI BBIEIKAIOT U3
rapaxa.

IIpaBuia: Beie3:xaTe U3 rapakei MOYKHO TOJIBKO 10 CUTHAJIy BOCIIMTATES,
BO3BpalIaThCs B Tapax Toxe 1o curHany. Eciu ¢raxok onyiieH, aBToMOOUIIN He
JIBUTAIOTCSI.

Bapuanthl: Pa3zmoxuTs o yrinaM OpueHTHpPHI pa3Horo nsera. Ha curuan
«ABTOMOOMIIM BBIE3KAIOT», B 3TO BPEMS IOMEHSATH MECTAMU OPUEHTHUPBI.
[IpennoxxuTh OeTSM BCIIOMHUTH Pa3HbIe MapKU aBTOMOOUIICH.



«JIUCA B KYPATHUKE» (npviocku)
3amaun: Pa3BuBaTh y A€TEH JIOBKOCTh U YMEHHUE BBITIOIHATE JBM)KCHHUE 110 CUTHAITY,
YOPaXHATH B Oere ¢ yBepThIBAaHUEM, B JIOBJIEC, B JJa3aHUM, IIPBIKKAX B TTyOHHY.

Onucanue: Ha oqHOM CTOPOHE IIIIOMIAAKHU OTYEPUYMBAETCS KYPATHUK. B KypATHUKE
Ha HacecTe (Ha CKaMeiKax) pachoJiaratoTcsi Kyphbl, I€TH CTOSIT Ha ckamelikax. Ha
JIPYroi CTOPOHE IJIOMIAIKK HaXO0UTCA HOpa JIMChI. Bee ocTtanbHOE MECTO — JIBOP.
OnuH U3 UrparoluX Ha3HAYACTCS JTUCOM, OCTAIbHBIC KYPhl — OHU XOIAT B OCTaroT 1Mo
TBOPY, KITIOIOT 3€pHA, XJI0MalOT KpbUIbsMH. [lo curnany «JInca» Kypsl yoeraroT B
KYPSATHHUK, B30OMPAIOTCS HA HACECT, a JIUCa CTApaeTCs YTAIlUTh KYPHUITY, HE YCIICBITYIO
B300paThcs Ha HacecT. OTBOAUT €€ B CBOIO HOPY. Kypbl CIIpBITMBAIOT ¢ HacecTa
Urpa BO30OHOBIISAETCS.

IIpaBuia:

JIuca MOXXET JIOBUTH KYp, @ Kypbl MOTYT B30MPaThCs Ha HACECT TOJBKO M0 CUTHAITY
Bocnutatens «Jluca!y.

BapuaHThl: YBEIUYHUTH YKCIIO JOBHIIEK — 2 uchl. KypaM B30upaThcs Ha
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY.

«IITHYKU U KOWIKA»» (6¢e2)

3anaun: Pa3BuBaTh y J€TEH pEIIMTENBHOCTD, YIIPAXKHATH B O€Te C yBEPTHIBAHUEM.
Omnucanue: Ha 3emiie yepTuTCs Kpyr WIH KIAJETCS IIHYP CO CBA3aHHBIMU KOHI[AMHU.
BocnuTtaTtens BbIOMpAET JOBULIKY KOTOPBIA CTAHOBUTCS B LIEHTPE Kpyra. DTO KOLIKA.
OcranbpHble — ITUYKHU, HAXOAATCS 32 Kpyrom. Kolika CIuT, ITUYKH BIETAIOT 32
3epHbIIIKaMU B Kpyr. Komika npocsinaercs, BUIUT NTUYEK U JIOBUT UX. Bee nTruuku
BBUIETAIOT U3 Kpyra. TOT, KOro KOCHyJIach KOIIKA, CYATAECTCS IOWMAaHHBIM U UIET Ha
cepeauny kpyra. Koraa nmoiimarot 2-3 nTudex — BEIOMpaeTcss HOBasi KOIIKA.
IIpaBuaa:

Ko1ka 10BAT ITHYEK TOJIBKO B KPYTY.

Komka moxer kacaTbcs ITUYEK, HO HE XBATATh UX.

Bapuantsi: Eciu konika 10110 He MOXET HUKOTO MOoMMaTh, J0OABUTH €IIIe OJTHY
KOLIKY.

« SARIBI X BOJIK» (npwioicku)

3agaun: Pa3BuBath y feTel yMEHUE BBINOIHATD BUXKCHUS IO CUTHAITY, YIIPAXXKHATH B
Oere, B MPbIKKaX HAa 00EMX HOTaX, B MPUCEIaHUH, JIOBIIC.

Onucanue: OQHOTO U3 UTPAIOIIUX HA3HAYAIOT BOJIKOM, OCTAIbHBIE H300paKaroT
3aifrieB. Ha oHOM cTOpOHE TUTONIAIKK 3alIlbl OTMEYAIOT ce0e MecTa MIUIIKaMH,
KaMyIIIKaMH, U3 KOTOPBIX BRIKJIAABIBAIOT KPY>KOUKY WU KBaJpaThl. BHavane urpsl
3aMIIBI CTOSAT HA CBOMX MeCTaX. BOJIK HaXOaUTCs Ha MPOTUBOIIOJIOKHOM KOHIIE
MJIOMIAIKK — B oBpare. Bocriurarenb roBOpuT: «3aiiki CKavYyT, CKOK — CKOK — CKOK,
HA 3eJIeHblil Ha Jy:KoK. TpaBKy IMILTIOT, CJYIIAIOT, He UET JIM BOJIK). 3alIbl
BBITIPBITUBAIOT U3 KPY)KKOB U paz0erarorcs mo miomaake. [Ipeiratot Ha 2 HOrax,
MPUCAXKUBAIOTCS, ITUTLIIOT TPABY U OTJISIIBIBAIOTCS B IOMCKaX BOJIKa. Bocrurarens
MPOU3HOCHUT CI0BO «B0JIK», BOJIK BHIXOJAUT U3 OBpara u 0e:KuT 3a



3aifillaMu, CTapasich UX MOWMaTh, KOCHYTHCS. 3alllbl yOeratoT KaXkIbIii Ha CBOE MECTO,
I7Ie BOJIK UX YK€ HE MOXKET HaCTUTHYTh. [l0liMaHHBIX 3aillleB BOJIK OTBOJIUT ceOe B
oBpar. [locye Toro, kak Bosk moiMaet 2-3 3aiflieB, BHIOUpAeTCs IPYroi BOJIK.
IIpaBuJa:

3aif1pl BHIOETAIOT MIPH CIIOBAX — 3alIIbl CKAYyT.

Bo3Bpaniatecs Ha MecTa MOKHO JIMIIb TIOcJe ciioBa «Bomk!».

Bapuantbl: Henb3s 10BUTH TeX 3ailieB, KOTOPBIM I101ajIa Jaly 3ai4yuxa - MaTe. Ha
MyTH MMOCTaBUTh KyObl — IEHEUKH, 3ai1bl 000eratoT ux. BeiOpats 2 BonkoB. Bonky
MEPENPBITHYTh Yepe3 Mperpaay — pydei.

«JIOINAJIKW» (6e2)
3agaun: Pa3BuBaTh y eTell yMeHUE JEeHCTBOBATH MO CUTHAJY, COTJIACOBBIBATH
JBYDKEHUS IPYT C IPYroM, YIPaKHIThH B 0ere, Xoan0¢.

Omnucanue: Jletn nensarcs Ha 2 paBHbIe Tpynbl. OHa Tpymna n3o0paxaeT KOHIOXOB,
npyras — nomanei. Ha ogqHol ctopoHe oTuepunBaeTcs KoHwomHsI. Ha apyroi —
MOMEIIIEHHE ISl KOHIOXOB, MEX 1y HUMU JyT. BocnutaTtens roBoput: « KoHioxu,
BCTaBaliTe CKopeil, 3anpsraiire Jomazei!». KoHIOXH ¢ BoXXKaMH B pyKax, OETyT K
KOHIOIITHE U 3ampsrarot jJomaaei. Korpa Bce momaaun 3anpsikeHbl, OHU
BBICTPAUBAIOTCS JIPYT 3a JIPYTOM M MO YKa3aHUIO BOCIIUTATENS UAYT IIaroM WK
oeryt. Ilo cnoBy Bocnurarens «Ilpuexaan!» KOHIOXH OCTAaHABIWBAIOT JIOMIAACH.
Bocnurarens ropopur « Maure otabixars!». KoHIOXW pacnpsraroT Jomaaci u
OTIYCKAOT UX MACTUCh Ha Jyr. CaMu BO3BPALIAlOTCS HA CBOM MECTA OTJOXHYTh.
Jlomaay cnokKoMHO XOAT IO IUIOIIAAKE, MacyTcs, MUILTIOT TpaBy. 1o curnamy
Bocriurarens « KoHwxu, 3anpsaraiire gomajaei!» KOHIOX JIOBUT CBOO JIOIIA/Ib,
KoTopast yoeraeT ot Hero. Korja Bce joiaiu noiManbl U 3apsiKeHbI, BCE
BBICTpaMBarOTCs Ipyr 3a apyrom. Ilocie 2-3 moBTOpeHU BOCIIUTATEb

rooput: «OTBeauTe Jomaaeil B KOHIOIIHIO!». KOHIOXM OTBOJAT JIOIIAIeH B
KOHIOIITHIO, pacIpsraloT UX U OTAAIOT BOXKIKH BOCIIUTATENIO.

IpaBuaa: Mrparoniue MEHAIOT IBU>KEHUS IO cCUrHany Bocriutatens. [lo curnamy
«nuTe OTApIXaThy - KOHIOXHW BO3BPAIIAIOTCS HA MECTA.

BapuanTsl: BkirounTs X060y 10 MOCTUKY — JIOCKE, TIOJI0)KEHHON TOPU30HTAIBHO
WJIM HAKJIOHHO, TPEIOKUTh Pa3HBIE LETU MOE3AKH.

«HAMJIN CEBE ITAPY» (6e2)

3anauu: Pa3BuBaTh y IeTell yMEHHE BBINOIHATH IBUKEHUSA 110 CUTHAITY, IO CJIOBY,
OBICTPO CTPOUTCS B Mapbl. YIPAXKHATH B Oere, pacro3HaBaHUM 1IBETOB. Pa3BuBaTh
MHUIUATUBY, COOOPa3UTENbHOCTD.

Onucanme: Vrparoume cToaT BI0JIb CTEHbl. Bocnurarens AaeT KaXaA0My 110 OJTHOMY
¢naxky. [lo curnany Bocnuratens — J1eTH pa3deratorcd 1o riomniaake. [lo qpyromy
curHaiy, uim no cioBy «Haiinu ceGe napy!», netu, umeromiue Quiaxku OJMHAKOBOTO
1[BETa, HAXOAT ceOe mapy, KakJaas napa, ucroib3ys GIaxkku, 1ejaeT Ty WIA HHYIO
¢urypy. B urpe yqacTByroT HeUeTHOE YHCIIO JIeTeH, 1 TOMKeH ocTaThes 0e3 Mmaphl.
Urpatomue roBopst: «Baus, Bans — e 3eBaii, OpicTpo mapy BeIOupaii!».



IIpaBuaa:

Urparomire cTaHOBSITCS B MAphl U pa30eraroTCs MO CUTHANY (CIIOBY) BOCITUTATEIIS.
Kaxnplii pa3 urparomiue 10KHbI UMETh Mapy.

Bapuantsl: BmecTo (hnakkoB UCIonb30BaTh IIaTOUKH. YTOORI 1eTu He Oeranu
IapaMu, BBECTU OIPAHUYHUTEID — Y3KYIO JOPOKKY, IEPENPBITHYTh YEPE3 PyUEEK.

«Keram» ( kamanue wapa)

3amaun: YUuTh 1eTell OCHOBHBIM MIPABHJIaM MI'PhI. Y IPAKHATHCS B CUIIBHOM U
PE3KOM KaTaHUE IIapa B KETJd NpaBou pykoul. Pa3BuBaTh riazomep.
Marepuan: Kernu, mapsl.

Xoa urpsl: Kernu craBsat ¢ uatepBaioM 10-15 cm. apyr ot apyra. [detu
MPOKATHIBAIOT MO OJJHOMY IIapy ¢ pacctosanus 1-1,5 m

«Ilepenér nruwy» (nazanue)

3amaun: Pa3BuBaTh peakiuio Ha CIIOBECHBIC CHTHAJIBI. Y TIPAKHATHCS B JIa3aHUE 110
TUMHACTUYECKOU JICCTHHUIIE.

MatepuaJj: [ MMHACTHYECKUE JICCTHUIIBI, MACKH ITTHII.

Xoa urpel: /ety cTosT HA OAHOM KOHIIE 3aJ1a, OHU NTULbL. Ha Apyrom koHIe 3aia
BbIIIKa (TUMHacTUyeckas cteHka). [lo curnany Bocnurarens: «IItuuel ynerawot! -
OTUILIBI JETIT pacupaBuB Kpbulbs. [1o curnany «Bbyps!» - NTUIBI JETAT HA BBILIKY —
CKphIBatoTCsl OT Oypu Ha AepeBbsix. [locie cinoB: «byps npekparunacky, - ITHLIBI
CHOBA JIETHT.

«IlacTyx u cTago»

3agaun: 3aKperieHUe YMEHUS UTPaTh MO MPaBUJIaM UTPbl. Y IPAXKHATH B TIOJI3aHUE HA
YETBEPEHBbKAX I10 3a1y.

MarepuaJn: /[ nactyxa MIanKky, XJbICT U POXKOK.

Xoa urpel: BeibuparoT nactyxa, JaloT €My pOokKOK U KHYT. JleT n300pakaroT cTajio
(kopoB, TenAT, oBelr). BocnutaTenb NpoOU3HOCUT CJIOBA:

PaHo-pano noyTpy A KOpOBKH B J1aj] EMY

[Tactrymoxk: «Ty-py-py-py». 3atsanynu: «My-My-My».

JleTu BBITIOJIHSIIOT TI0J] CJIOBA ICUCTBUS, 3aTEM MACTyX TOHUT CTAJI0 B ToJie (Ha
YCIIOBJICHHYIO JIyalKy), Bce OpoasT 1o Heil. Uepe3 HekoTopoe BpeMs MacTyx
LIENIKAET KHYTOM, TOHUT CTaJI0 JTOMOM.

«be3nomublii 3as1». (Oe2)

3agauu: YuuTh JeTEH JIECTBOBATH M0 CUTHATY. Pa3BMBaTh BHUMAaHUE, CMEKAJIKY.
JleTn-3aiupl 1€Iat0T U3 CKaKaJlIOK, CIIOKEHHBIX KOJIbLOM, TOMUKH. [0 curnamy
BOCITUTATEISI 3aMITbI BRIOCTAIOT 13 JOMHKOB, CKa4yT JAPYT 3a IPYroM, IPBITal0T Ha
OJIHOM HOTe. 3alIlbl cTielaT 3aHATh JI000i TOMUK, HO OJHOMY JOMHKA HE XBaTaeT.
OH cTtaHoBUTCS «0€310MHBIM 3aiiieM». Ternepb OH BBICTYMACT B POJIU BEAYIIETO,
MPOU3HOCS:

3aiinbl B moJie modexaau,

ITo mosisiHKe MOCKAKAJIH

[letn BBIOCTAarOM M PE3BTCS Ha IIomaake. Mrpa nmpogomxaercs.



«Iloadpoch-noiimainy (uepa c bpocanuem u 1061el Maua)

3amaun: YUuTh JeTe COPEBHOBATHCA. Y IPAKHATH B OpOCAHUU Msiya ABYMs pyKaMu
CHU3Y BBEPX U JIOBUTH €TO0.

Xoa urpsl: Jletu cBOOOIHO pacmoyiararoTcsl B MOMEIICHUH WU Ha TUIOMIA IKE,
KaXJbIM B pyKax Aepkut ms4. [lo curnany Bocnuratens: «Hauunaii!» netu
MoAOPaCHIBAIOT MY BBEPX U JIOBAT ero. Kak bl cunTaeT, CKOJIBKO pa3 CyMeeT
MOMMAaTh MY U HE YPOHUTH €TO.

Vrazanus. Jleteit MoxxHO pa3aenuTh Ha napbl. OHU MOAOPACHIBAIOT U JIOBAT MAYH, &
JIPYTUe CYUTAIOT UM BCE CTAHOBATCA B KPYT, & OJIMH WU JIBOE U3 UTPAIOIINX
BBIXO/ST B CEpEIMHY KpyTa U moadpackiBaroT Msid. Bee HabmomaroT 3a
MPaBUIILHOCTHIO BBITIOJIHEHUS 3a1aHUs. MOKHO BBECTHU U AJIEMEHT COPEBHOBAHMSL:
KTO MOJOPOCUT U TIOWMAET M4 OoJbIliee yucio pa3? MoKHO BKIIIOUNThH U TaKHUE
yIpa)XHEHUS : TOAOPOCHUB M4 BBEPX, MOJ0KIaTh, TIOKA OH YAAPUTCS O 3EMITIO, a
3aTeM YK€ MONMaTh; yAapUTh MSIYOM O 3€MJTI0 U MTOMMAaTh €ro; MOI0POCUTh MY
TIOBBIIIIE, XJIOMHYTH B JIAJIONIH, TOHMAaTh MS4; TOJAOPOCUTH MY, OBICTPO TTOBEPHYTHCS
KPYI'OM U IIOCJIE OTCKOKAa Msi4a OT 3€MJIM IOMMATh €ro.

«KoTsiTa M WEHATA» ( ¢ npvioickamu)

3anaun:Vrpy MOKHO MPOBOAUTH B KOMHATE, T'JI€ €CTh TMMHACTUYECKasl CTEHKA, WIH
Ha y4JacTKe.

Xoa urpel: Mrparomux AeisT Ha ABE Tpynibl. JleTH 0JHOM TpyIbl H300paxaroT
KOTST, ApyTrue- MICHST.

KotdaTa HaxoaaTcs 0KOJI0 THMHACTUYECKOW CTEHKH, IIIEHATA- Ha IPYyroi CTOpOHE
KOMHaThl ( B OyJIKax 3a CKaMeiKamu, 3a JIECEHKOM, MOCTaBIEHHON Ha pedpo)
Bocnurarens npennaraet KoTsitam noderath Jerko, Miarko. Ha ciioBa BociutaTens
«IIEHSAT A» BTOpas rpymnma AeTen nepeie3aroT yepe3 ckameiku. OHu Ha
YeTBEpEHbKaxX OETyT 3a KOTSITaMH U Jal0T «aB-aB-aB-aB!».

Kotsara msykast, ObICTpO BI€3al0T Ha THMHACTHYECKYIO CTEHKY. Bocniutaresnpb BcE
BpEMSI HAXOAUTCS PSIIAOM.

[IlensiTa BO3BpAILlalOTCSl B CBOM JIOMUKH, UTPa BO30OHOBIIAETCS.

«KT0 ymén?» (ra opuenmupoexy 6 npocmpancmee, sHuMaHue)

3agaun: YUHUTh I€TEW OPUEHTUPOBATHCS B IOMELIEHUH IPYIINBI U HA YYACTKE.
PasBuBars namsaTh, BHUMaHHE.

Xoa urpel: /letn cTosT 110 Kpyry Wik NOyKpyrom. Bocnimrarens npemiaraer
OJIHOMY W3 UTPAIOLIUX 3alIOMHUTH CTOSIIIMX C HUM psiioM Aetet (5—6), a 3atem
BBIMTH U3 KOMHATBI WJIK OTBEPHYTHCS U 3aKpbITh I1a3a. OIMH U3 AEeTeil npsueTcs.
[Torom BocniuTaTens roBoput: «OTragai, kro yuen?». Ecau pebenok yrajgaert, To
BbIOMpaeT KOro-H1uOyip BMecTo cebs. Eciu He oTragaeT, To CHOBa OTBOpPAuMBAETCA U
3aKpBIBAET IJ1a3a, a TOT, KTO MPATAJICS, CTAHOBUTCS Ha CBOE MeCTO. OTrapIBarOIIHii
JOJDKEH ero Ha3partb. Mrpa nmosropsiercs 4-5 pas.

«JIoBHIIKWY (Ge2)
3agaun: Yauth Oery B pa3HbIX HANPABICHUAX, HE HATAJTKUBASCh IPYT HA JpyTa.
Xoa urpbl: /[eT Mpou3BOIBHO PACIIONATAKTCS HA IUIomaake. Beaymmit —



JIOBUIIIKA, HA3HAYEHHBIN BOCIIUTATENIEM WJIM BHIOPAHHBIN UTPAIOIIIMU, CTAHOBUTCS Ha
cepeauHe momaaku. Bocnurarens ropopurt: «Pa3, aBa, Tpu — nosu!» Ilo sTtomy
CUTHAITy BCE JIETH pa30eraroTcs Mo IUIOMIAKe, YBEPTHIBAIOTCA OT JIOBUIIKH, KOTOPBII
CTapaeTcsi JOTHATh OJTHOTO M3 UTPAIOIINX U KOCHYTHCS €T0 PYKOi (3amsiTHaTh). TOT,
KOT'0 JIOBUILIKA KOCHYJICSI pYKOM, OTXOJUT B CTOPOHY. Mrpa 3akaHunBaeTcs, KOoraa
JOBHIIIKA MoMaeT 3—4 urparonux. 3aTeM BeIOMpaeTcs HOBbIH JioBuika. Urpa
noBTopsiercs 4—35 pas.

VYxazanusa. J1ns1 TOro 4to0Obl 1€TH JIy4llle OPUEHTUPOBAIHNCH, JOBUIIKE MOYKHO
BBIIaBaTh KaKOU-THOO OTIUYUTENbHBIN 3HAaK — MOBSI3aTh HA PYKY JICHTOUKY,
MPUKOJIOTH OAHT, HAJETh IIAMOYKY C CYJITAHUYMKOM U T. 1. Eciu moBuIka okasancs
HEJIOBKUM M JI0JTO€ BPEMsI HUKOTO HE MOKET MOWMAaTh, BOCIIUTATEIb OCTAHABINBACT
UTPY Y Ha3HAYaeT APYroro BOASIIETO.

«IloBap u xkoTATA»

]_ICJ'H)I YHPaXKHATDb I[eTeI;’I B PA3JIMIHBIX BUAAX XOZ[B6I)I 01041 6era, Pa3BUTHUC 6I)ICTp0TI)I
peakunu, CHOPOBKH, YMCHUA OPUCHTUPOBATLCS HA CIIOBO.

Onucanwne urpsel: [1o cunranke BEIOUpacTCs MOBap, KOTOPBIA OXPAHSCT JIC)KAIINC B
o0Opyde mpeaMeThl — «cocuckm». [loBap pasrynuBaet BHYTpH 00pyda, MHypa —
«KyXHHY». JICTH - KOTATA UIYT MO KPYTY, BRIMOJHSS Pa3IMIHBIC BHABI X0Ab0bI, OeTa,
IIPOU3HOCS TEKCT:

ITnayym kucku ¢ Kkopuoope,

Y komam oonvwoe cope:
Xumpotit nosap 0€0HbIM KUCKAM
He oaem cxeamump cocucku.

C mocieaHuM CIOBOM «KOTSTa» 3a0€raroT Ha «KyXHIO», CTPEMSCH CXBATUTh COCHUCKY.
[ToBap mbITaeTcst ocauTh BOEKABIIUX UTPOKOB. OcarieHHbIE UTPOKU BHIOBIBAIOT U3
urpbl. Urpa npopomxaercs 10 TeX MOp, MOKa BCE COCUCKHU HE OyAYyT yKpaJeHbI y
noBapa. Beiurpasiinii KOTEHOK CTAaHOBUTCS TTOBAPOM.

Henb3s panbiie Bpemenu 3aderath B Kpyr. [loBapy He pa3peiaercs: XxBaTaTh KOTHT,
TOJIBKO CaJINTh, EMY HE pa3pelaeTcsl BBIXOAUTH 3a MpeIeNbl Kpyra. 3anpeieHo opaThb
OJIHOBPEMEHHO 2 U 0oJiee MpeaAMeTa.

«BoeBoga»

Lensb: ynpaxHsTh AeTel B IPOKaThIBAHUH, OPOCAHUHU U JIOBJIE Msiya, B YMEHUU
COTJIACOBBIBATH JIBM)KEHHUE CO CIIOBOM, Pa3BUBAaTh BHUMAHUE, TOBKOCTD.

Onucanue urpel: Urparomme no Kpyry N€peEKaTbIBAIOT M4 OT OJHOTO K APYromy,
IPOU3HOCS:

-KaTturcs s61m0K0 B Kpyr XOopoBoa,
-KT0 ero mogusn, ToT BoeBoOjA. ..
PebeHok, y KOTOporo B 3TOT MOMEHT OKaXETCs Ms4 - BoeBoJia. OH TOBOPHT:

-$] ceromHs BoeBOIa.



-51 Gery u3 xopoBoa.

bexut 3a kpyrom, KinaJieT Ma4 Ha TIOJ MEXAY ABYMS UTPOKaMHu. Jletn Xopom
TOBOPAT:

Pa3, nBa, He BOpOHB
U Geru xak oross!

Urpoku GeryT 1o Kpyry B IPOTHUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBI, CTAPAsICh PaHbIIIEC HATTAPHHUKA
CXBAaTUTh Mst4. TOT, KTO TIEpBBIM J0OEKAT U CXBATHJI MsI4, KaTUT ero mo kpyry. Urpa
MPOAOJIKAETCH.

[IpokaTeiBaTh WK NepedpackiBaTh M4 TOJIBKO PSIAOM CTOAIIEMY UTpoKy. Henb3s
MeMIaTh UTPOKY, OETyIeMy 3a Kpyrom. Beiurpai ToT, KTO IEPBBIM KOCHYJICS MsT4a.

«Iepeaér nTum»

HGJ'II): Pa3BUBATb PCAKINUIO HAa CJIOBCCHBIC CUTHAJIBI. pra)KHSITI)CSI B JIa3aHHC I10
TMMHACTUYECKOM JICCTHHUIIC.

Onucanue urpsl: JleTu CTOAT Ha OJTHOM KOHIIE 3ajia, OHU NTHUIEL. Ha apyrom koHie
3ajia BhIIIKA (TUMHAcTUYecKas cteHka). [lo curnany Bocnimrtatens: «IItuter yietaroT!
» - ITULIBI JETAT pactpaBuB Kpbulbs. [lo curnany «byps! » - nTULBI TETIAT HA BBILIKY
— CKpBbIBaIOTCS OT Oypu Ha aepeBbsx. [locne cnos: «byps npekparuiacsy, - NTULBI
CHOBA JIETHT.

«IMacTyx 1 crago»

HGJ'IBZ 3aKPCIVICHHUC YMCHHUS UTPATH 110 IIPpaBUJIaM UI'PHI. ynpa)KHSITB B ITOJI3aHHUEC HA
YCTBCPCHBKAX I10 3alTy.

Onucanue urpsl: BeiOupatoT nactyxa, 1al0T €My POKOK U KHYT. JleTn nuzo0paxaror
cTazo (KopoB, TeNAT, oBell). Bocnurarenb NpOM3HOCUT CIIOBA:

Pano-pano noyrtpy
[Tactymok: «Ty-py-py-py».
A KOpPOBKH B J1aJ] EMY
3aTsaHynu: «My-My-My».

JleTu BBITIOJIHSIIOT TI0J] CJIOBA JICUCTBUS, 3aTEM MACTyX TOHUT CTaJI0 B T0JIe (Ha
YCJIOBJICHHYIO JIYX)KalKy, Bce OposaT 1o Heil. Uepes HeKOTOpoe BpeMs MacTyx
LIENIKAET KHYTOM, TOHUT CTaJI0 TOMOM.

«MBIIICJIOBKA»

Llenb: pa3BuBaTh y I€TEN BBIACPKKY, YMEHUE COTJIACOBBIBATH ABUKEHHUS CO CIIOBAMH,
JIOBKOCTbh. YTIPAXXHATH B O€TE U MPUCEIaHNE, ITOCTPOCHUE B KPYT M XOH0€ 10 KPYTY.

OnucaHue Urpbl: UTPAIOIINE EATCS Ha JABE HEpaBHbIE KOMaH/IbI, OOJbIIas 00Opa3yeT
KpPYT' — «MBIIIEIIOBKY», OCTalbHbIe — MbIIIK. CIi0Ba:



AX, KaKk MBIIIIN HAJIOCIIH,
Bce nmorps13nu, Bce noenu.
beperurecs e MIIyTOBKH,
JloGepemMcst MbI 10 Bac.

Bot paccTaBuM MBIIENTOBKH,
[TepenoBumM Bcex ceiiuac!

3aTeM JEeTH OMYCKAalOT PYKU BHU3, U «MBIIIM» OCTABIIUECS B KPYTY BCTAIOT B KPYT U
MBIIIEJIOBKA YBEJINYUBACTCS.

«I'opu, ropu sicuo! »

Lenb: pa3BUBaTh y JICTCH BBLICPKKY, OPUCHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. Y TIPAXKHSITH B
ObICcTpOM Oere.

Onucanuie Urpsl:

HUIparoirec CTAHOBATCA B KOJIOHHY ITapaMH. BHGpC}II/I KOJIOHHBI Ha paCCTOSSHUN 2-3
maroB IpoOBOAUTCS JIMHHA. <(.HOB51H1PII>1» CTAaHOBUTCA HA 3TY JIMHUILO. Bce TOBOPAT:

I"opwu, ropu sicno, UToObI He ToOTaCHO.
I'nanp HA HEOO- [ITHYKM NETAT,
Konokonwsunku 3Benst! Pa3, nBa, Tpu — Oeru!

ITocne cnoBa «bern» AeTH, CTOSIIIKE B MOCIEAHEN Tape, OEryT BJI0JIb KOJIOHHBI (OJIMH
clieBa, IPYrou — crpasa, CTPEMSCh CXBAaTUTh 32 PYKH BIEPEIU JOBSIIEr0, KOTOPbIN
CTapaercsi MoMMaTh OJTHOTO U3 Mapbl PaHbILIE, YEM JIETH YCHEIOT BCTPETUTHCS U
COEeIMHUTH pyKH. Eciu oBseMy 310 yJ1aercs cenath, TO OH 00pa3yeT napy u
CTAaHOBUTCSI BIIEPEIN KOJIOHHBI, & OCTABLIUICS — JIOBSALIUH.

«JIoBHMIIIKH U3 KPYra»

Ilesb: pa3BuBaTh y AETEH YMEHHUE COIIACOBBIBATH JBUIKEHHUS CO CIIOBAMU. Y IIPAXKHATH
B PUTMHYECKON X0/1b0€, B Oere ¢ yBepThIBAHUEM U B JIOBJIE, B IOCTPOECHUHU B KPYT

Ornncanue Urpel: IETH CTOST 110 KPYTy, B3IBIIUCH 3a pyKH. JIoBUIIKa — B LIEHTpE
Kpyra, Ha pyke nossi3ka. Mrparoniue aquratorcest o Kpyry v roBOpST:

Me1, Becenbie pedsita, JIroOum Oerath U ckakaTh
Hy, nonpo0yii Hac nornate. Pa3, nsa, Tpu — noBu!

Jletn pazberarorcs, a TOBUIIKA HOTOHSET. [loiiMaHHBIN BpEMEHHO OTXOIUT B
cropony. Mrpa npojomkaercs, HOKa JOBUIIIKA HE TOMMaeT 2-3 neTeil.
[IponoikuTenbHOCTH 5-7 MUHYT.

«BoJik BO pBY»

[{esb: pa3zBuUBaTH CMEJIOCTH U JIOBKOCTh, YMEHHE ACHMCTBOBATH 110 CUTHAIY.
VYnpaxxHsTh B IPbIKKaX B JUIMHY € pa30ery.



Onucanue Urpel: Ha IUIOLIAJIKE MPOBOIATCA IBE NapaJlIeIbHbIE MPSIMbIE Ha
paccrosiaun 80 — 100 cm — «poBy». [1o KpasgM MIOIATKH OYEPUUBAETCS «JOM KO3).
Bocnurarens Ha3HAYaeT 0JTHOIO UTPAKOILIETO «BOJIKOM», OCTAJIBHBIE — «KO3bD». Bee
KO3BI PacCIioararoTcs Ha OJHOU CTOPOHE IIOIIAAKU. Bonk craHoBUTHCSA B poB. 110
CUTHAJTy BOCIIUTATENS «BOJK BO PBY» KO3bI OE€TYT Ha MMPOTUBOIIOIOKHYIO CTOPOHY
IJIOIIAJIKH, MEPENPHITMBast Uepe3 POB, a BOJIK - CTAPAETCS UX NOMMATh (KOCHYTHCS).
[ToliMmaHHBIX OTBOIUT B yroa pBa. [IpoaomkuTenbHOCTh UTPHI S-7 MUHYT.

«be31o0MHBIH 32511

Llenb: pa3BUBaTh y JeTEl OPHEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. Y IIPAXKHATH B OBICTPOM
Oere

OnucaHue Urpbl: U3 YKCIIA UTPAIOIIUX BBIOUPACTCS OXOTHUK M O€3I0MHBI 3as1l.
OcTanbHbBIE UTPAIOIIUE — 3aUIBI YEPTIT ce0e KPYKOUKH — «CBOM JOMHUK». be3noMHbIi
3ad11 yOeraer, a OXOTHHUK €ro JIOTOHseT. 3asii] MOKET CIIaCTUCh OT OXOTHHKA, 3a0exaB
B JTI000H KPY>KOK; TOTJ1a 3asi1l, CTOSIBUIMN B KPYKKE — CTAHOBUTCS O€3I0MHBIM
3aiueM. Eciim OXOTHHK MOWMAET, TO MEHSIOTCA posIMU. [ Ipoa0IKUTENIBHOCTD UTPBI
5-7 MUHYT

«CoBymika»

HGJ'IB: pa3BuUBaATh y JieTen TOPMOIKCHUC, Ha6HIOI[aTeJ'II)HOCTB, YMCHHUC BLIIIOJIHATD
ABWIKCHUS I10 CUTHAY. ynpa)KHHTL JIeTeH B Oere.

Onucanue urpel: Ha pacctositHun 80 — 100 cM mpoBOAATCS ABE MPAMBIE — ITO «POBY.
Ha paccrosiHun 0o1HOTrO — IBYX I11aroB OT I'PAHULIBI OYEPUMBAETCA «IOM KO3b». Bee
KO3bI pacIioyiaraloTcs Ha OJIHOM CTOpOHE mtomaaku. Boak cranoButcs B poB. [1o
CUTHAITy «BOJIK BO PBY» KO3bl OEI'yT Ha IPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY, MEPENPhITUBast
POB, a BOJIK B 3TO BpeMs JIOBUT K03. [[0iiMaHHBIX OTBOJUT B YroJl pBa.
[TponomxuTenbHOCTh 6-8 MUHYT.

«IlokapHbIe HA YYEHbE)

Llenp: pa3BuBaTh y JeTell 4YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, YMEHHE BBINIOJIHATH ABUKEHUS 110
CUTHAITY. YIIPaXXHATh B JIA3aHUU U B IOCTPOEHUHU B KOJIOHHY.

Onucanue Urpbl: J€TU CTPOSTCS JULOM K THMHACTUYECKON CTEHKE HA PACCTOSHUU 5 —
6 maroB B 3 — 4 koj0oHHBL. [IpOTHB Ka)XA01 KOJIOHHBI HA OJTHOW U TOM K€ BBICOTE
MOABEIINBAETCS KOOKOJIbUUK. [1o curnany «l1, 2, 3 — 6eru» netu, cTosmme
MEePBBIMU, OCTYT K CTCHKE, BJIE3aI0T U 3BOHST B KOJIOKOJBYHUK. 3aTEM CITYCKAIOTCS U
CTaHOBSITCS B KOHEI[ CBOEH KOJOHHBI. [ToBTOpUTH TPy 6-8 pas.

bpocanue, JoBJas Msa4Ya

«ITOJBPOCH — ITOUMAH»

3anaun: YOpaxHATh B OpOCaHUU MsAYa ABYMS pyKaMU CHU3Y BBEPX U JIOBUTH €rO.
Onucanue: Jletu cBOOOIHO pacroyiaraloTcs B MOMEIEHUH WIN Ha TIIOMIAIKE,
KaXJbIM B pyKax Aepkut Ms4. [lo curnany Bocnurarens: «Hauunaii!» netn
noa0PachIBAIOT M4 BBEPX U JIOBAT ero. Kaxk/iplil cunTaet, CKOJIbKO pa3 CyMeeT
IIOMMAaTh M4 U HE YPOHUTH €ro0.



ITpaBuna: /et moaOpackIBalOT | JIOBST MSAYH, a IPYTHUE CUUTAIOT HJIU BCE
CTaHOBSITCS B KPYT, a OJIMH WJIA JBOC M3 UTPAIOIINX BBIXOIAT B CEPEIUHY Kpyra
moaOpaceIBarOT M4, Bee HAOMIOMAr0T 3a MPaBMIIb-HOCTHIO BBITTOJTHEHHUS 3aJaHU.
BapuanTel: MOXHO BKIIOYHTH M TAKUE YIIPAXKHEHUS: TI0IOPOCUB MY BBEPX,
MOJI0XK1aTh, TTIOKA OH YAAPUTCS O 3€MJIIO, a 3aTeM YK€ IOMMaTh; yIapUTh MIYOM O
3eMJII0 U ITOMMAaTh €ro; MOoJA0POCHUTh MY MOBBIIIIE, XJIOMHYTh B JAJ0MIH, IOWMATh
MSY; TIOJIOPOCUTH MY, OBICTPO TIOBEPHYTHCSA KPYTOM U IOCJIE OTCKOKA MS4a OT 3€MJIU
MoWMaTh €ro.

«KOIIIKA U MBIIIIKA>»

3amaun: Pa3BuBaTh y AeTei yMeHUE OBICTPO ACHCTBOBATH MO CUTHAJY, XOAHTh,
coxpaHssi popMy Kpyra. YIPaKHITh B Oere ¢ JOBIICH.

Onucanue: Bee urparoiiue, Kpome 2, CTAHOBSATCS B KPYT, Ha PaCCTOSTHUU BBITSHYTHIX
PYK, 1 OepyTcs 3a pykd. B 0THOM MecTe KpyT HE 3aMbIKaeTCS. ITOT MPOXOT —
Ha3bIBaCTCs BOpoTamMu. J[Boe HTparOIINX, HAXOMITCS 32 KPYTrOM, H300paKar0T MBIIIKY
U KOIIKy. Mbllka GeraeT BHE Kpyra U B Kpyry, KOIIIKa — 3a HEH, cTapasich MoMMaTh
ee. Mpilka MOKeT BOerath B KpyT 4yepe3 BOpoTa U MoAJIe3aTh O PYKH CTOSIIUX B
kpyry. Komka — Tonpko B Bopota. /letn uayT no Kpyry U ropopsr: « XoauT Baceka
CEpPEHBbKHI, XBOCT MYIIUCTHIN — OeneHbkuid. XoauT Bacbka — koT. CsieT, yMbIBaeTcs,
JIAMKOM BBITUPAETCS, TECEHKH MOeT. JlIoM HecbIHO 000iAeT, mpuTautcs Bacbka —
KOT. CepbIxX MbIlIEK x1eT». [locie clioB Kolllka HAYMHAET JTOBUThH MBIIIKY.

[TpaBuna:

Crosmue B Kpyry HE IOJKHBI TPONYCKAaTh KOIIKY MO CUEIIEHHBIE PYKHU.

Koika MOXKeT JIOBUTh MBIILIKY 32 KPYTOM U B KPYTY.

Koiika MOeT JTI0BUTb, @ MBIIIIKA YOETraTh MOCJIE CIIOBA <OKACTY.

BapuaHnTbl: YCTpOUTh JONOJIHUTEIBHBIE BOPOTA, BBECTH 2 MBIIIEK, YBETUYUTH
KOJIMYECTBO KOIIIEK

«I'JIE IIO3BOHHJIN»

3anmaun: Pa3BUBaTh y A€TEH CIIyX, BHUMAHUE U BBIACPKKY.

Onucanue: JleTy CUAAT IO KPYTy WIM BAOJIb CTeHbI. OJIMH U3 UTPAIOIIKX 10
HA3HAYECHUIO BOCIIUTATEISI CTAHOBUTCS B LIEHTPE Kpyra WK nepen cuadamumi. 1o
CUTHAJTy BOCIIUTATENs OH 3aKpbIBAET IU1a3a. Bocnurarens qaeT kKoMmy-HUOYAb U3 AeTel
3BOHOYEK U MpeJyiaraeT No3BOHUTh. PeOCHOK, HaXOIAIIUICS B LIGHTPE KPYra, J0JKEH
HE OTKpbIBas IJ1a3, yKa3aTb PyKOU HalIpaBJIEHUE, OTKYJa JOHOCUTCS 3BYK. Eciu oH
YKa)keT IIPaBWIBHO, BOocIIUTaTellb rOBOpUT «Ilopa!», nrpatromuii oTkpbeIBaeT rinasza. A
TOT, KTO TIO3BOHMWJI — IIOJIHUMAET U NOKa3bIBaeT 3BOHOK. Eciu Bosmuii ommoes, on
CHOBA 3aKpBIBAET IJ1a3a U OTTaJbIBACT €Ul pa3. 3aTeM BOCIIUTATENb HA3HAYAET
APYroro BOISALIETO.

IIpaBuna:

Bomsmuii oTKpbIBaeT ria3a ToJIbKO nociie cioBa Bocrurares «Ilopal»

Bapuantsl: Packpytuts BOAILIETO;

BMECTO 3BOHOYKA BBECTU AYJOUYKY WIHM APYTrON MY3bIKAJIbHBIM HUHCTPYMEHT

«BE3/JOMHBIH 3A51]»
3anat11/1: PasButne j0BKOCTH U KOOpArHAlMKU ABMIKCHUS, BBIIIOJTHATD ABUKCHUA 110
CUTHaIy.



Onucanue: MO KPyTy Ha MOy pa3oKeHbl OOpYyYH MO KOTUYECTBY aeTeil. [letu crosr
KaXX[IpIi B cBOeM 00pyue-nomuke. [1o 3Byky OyOHa 1eTH BBIXOIAT U3 00pyue u
OeryT 1o Kpyry ApyT 3a ApYyroMm (B 3TO BpeMs oauH 00pyd youpaetcs). Kak Toapko
OyOeH 3aMOJIKaeT, IETH JOJKHBI 3aHATh CBOOOIHBIN JoMUK. KoMy He XBaTHIIO
o0Opyua, BeIObIBaeT u3 urpkl. [locie Toro, kak yopanu 3-4 oO6pyda, urpa moBTOPSETCS.

[IpaBuna: nelicTBOBAaTh HY)KHO TOJIBKO IO CHTHaNy. bexxats crokoitHo, co0monaTh
paccTosiHue.

BapwuanTtel: YOupaTh HECKOJIBKO 00pydei 3a OUH pa3s..
«MAY YEPE3 CETKY»

3anmaun: Pa3BuBaTh y IeTel yMEHHE COPEBHOBATHCA. Y IPAKHATH B OpOCAHUU Ms4a
Yyepes CETKY JBYMs PyKaMU CHHU3Y U H3-3a T'OJIOBBL.

Onucanue: Ha pacctossHuu 1M OT CETKU Ha JIMHUH ¢ 00€UX CTOPOH CTOST TPYIIIBI
neteit HanpoTtuB Apyr Apyra. [lo curnany Bocnurarens: «Hauunaii!» - peOEHOK
OpocaeT Ms4 4epe3 CeTKy peOEHKY, CTOSIIEMY HAllpOTUB. TOT, MOMaB M4,
nepedpachIBaeT €ro CTosemMy psajaoM U T. A. Korjga Mau 1oia€T 1o nocieaHero
UTPAIONIETO, BOCIIUTATENb OTMEUYAET KaKMe OITMOKM ObLIN ClIeTIaHbl TPyNIaMU
UTPAIOIIUX.

BapuanTsi: Bce netu oqHOM U3 TPy MOMTYYaAIOT MSIYM M IEPEOPACHIBAIOT UX
CTOSILLIAM .

«l[1ONATH MEIIIOYKOM B KPYT»

3agaun: Pa3BuBaTh y 1eTEl yMEHHUE NEUCTBOBATH IO CUTHAJY. Y IPAXKHITh B METAHUU
MIPaBOM U JIEBON PYKOM.

Onucanue: Jlety cToAT O Kpyry. B nieHTpe Kpyra BbIIOKEH U3 BEPEBKU KPYKOK,
KOHIIBI BEPEBKU CBSI3aHbI, KPYT MOXKHO HA4ePTUTh. J(nameTp kpyra — 2 metpa. [letn
HAXOoIATCs Ha pacCTOSAHUM 1-2 maroB ot kpyra. B pykax memouku ¢ neckom. [Io
cioBy Bocnurtarens «bpocaii!», Bce OpocaroT cBou Memouku B Kpyr. «[logaumuTe
MEUIOYKH!» - TOBOPUT BOCIIUTATEND. J[€TH MOJHUMAOT MEIIOYKH, CTAHOBATCS Ha
MecTo. Bocniurarens 0TMEUaeT, 4e MEMIOYEK HE NoNall B KPYT, UIpa MPOJ0JIKAETCS.
Jletu OpocaroT Ipyroil pykoil.

[IpaBuna: bpocatk Menouek HyKHO IO CJIOBY BocniuTaress «bpocaii!»

[Toqaumate no curnany «llogaumure!».

BapuanTsi: BMecTo MemoukoB Opocath MIUIIKY; pa3feNnTh JeTeil Ha MOATrPYIIIIbI,
KaXkJasi OpocaeT B CBOM KPYT; YBEIUYUThH PACCTOSHUE.

«I'YCH-JIEBE/TH»

3anayu: ynpaxHsITh B Oere ¢ yBepThIBAHUEM.

Onucanue:Y4YaCTHUKY UTPHI BHIOUPAIOT BOJIKA U XO35MHA, OCTaJIbHbIE — I'yCH-
nebenu. Ha o1HOM cTOpOHE TUIOMIAAKK YEPTAT JOM, T/I€ )KUBYT XO3SIMH U I'yCH, Ha
IPYroM — KUBET BOJIK I10J] TOPOU. X0341H BBIIYCKAET I'yCE€U B I10JIE NIOTYJIATH,
3€JIEHOM TpaBKM NoIunare. ['ycu yXomar ot 1omMa J0BOJIBHO AAIEKO. Yepes
HEKOTOPOE BpeMs XO35IMH 30BET Irycel. e nepeknuuka Mexay X03siMHOM U
TyCSIMHU:

— I'yeu-rycu!— T'a-ra-ra.

—  Ectb xoTuTe?—  /la, na, na.



— T'ycu-nebemu! Jlomoii!— Cepblif BOJIK MO TOPOit!

— Yro 0H Tam nenae

—  Psg04YuKOB mHAILIET.

— Hy, 6erure xe nomMoii!

['ycu GeryT B 10M, BOJIK MBITAETCS UX MoiMaTh. [loliManHbIe BEIXOAAT U3 UTPHL. Mrpa
KOHYAETCS, KOT1a IOYTH BCE T'yCH NOoKMMaHsl. llocneqanii octaBmumncs rych, CaMbli
JIOBKUH U OBICTPBINA, CTAHOBUTCS BOJKOM.

[IpaBuna: I'ycu nOJKHBI «JI€TETHY» MO BCEU IIOIMAAKe. BOIK MOXKET JIOBUTh UX
Tobko mocie ciaoB: «Hy, OGerure xe momoii!»

«MbI BECEJIBIE PEBATA»

3anaun: Pa3BuTHe JOBKOCTH U KOOPAUHAIIMU JBUKEHUS, BBIMOIHATH JABHXKEHUS 110
CUTHAIy.

Onucanue: KonuuectBo urparomux (Bce aetu). Mecto - 3a1, momaaka. [lepes
UTPOM, YEPTAT JIBE MapajlieJbHbIC JIMHUY -"1oMa". B 1IeHTpe CTaHOBUTCS BOASIIUH,
OCTaJIbHBIE UTPAIOIIKE PACIIOIATaOTCs 3a JIMHUEH oHoro u3 "noMoB". Ilo curnany
BOCIIUTATENS IETU TOBOPST:

Mp1 Becénbie pebsiTa,

JIro6um GeraTh U UTPaTh.

Ho nmonpoOyii Hac goruats!

[Tocne cioa "noruats" urparoiye OeryT B IPOTUBOINOIOXKHBIN "qom". Boasimmii
IBITAETCS JOTHATh UX, U KOCHYTHCS UX PYKOU. JleTH 10 KOTOPBIX JOTPOHYIICS
BOJALLUN OTXOAAT B cTOpoHy. [locie 3toro urpy nosropsitor. Boasmux cieayer
MEHATH uepe3 3-4 npobexku. BMecte co cMEHOM BOJSIIMX B UTPY BXOJISAT.
[TpaBuna: IlepeberaTte MOXKHO TOJIBKO Mocie caoB "movimarts". Henb3s 3aberathb
oOpatHO B oM. JIOBUTH MPOOETAIOIINX MOXKHO TOJIBKO 10 IPOTUBOIOJI0KHOIO
"moma".

«MAYUK KBEPXY>»

3anaun: Pa3BuBath y JeTeill yMEHUE COPEBHOBATHCS, YIIPAXKHATH B OpOCAHUM Ms4a
JIBYMsI pyKaMH CHU3Y BBEPX U JIOBUTh €r0, Y YUTh COOTHOCUTH ACHCTBUS CO CJIOBAMM.
Omnucanue: JleTy BCTalOT B KPYT, BOJSAIIMN UJIET B €70 CEPEANHY U OpOCAET MY CO
cinoBaMiu: «Msuuk kBepxy!» Urparoniue B 3To BpeMs cTaparoTCs KaKk MOKHO JaJIbIIE
oTOeXaTh OT LIeHTpa Kpyra. Boasmmii 1oBut My u kpuuut: «Croit!» Bee nomkHbl
OCTaHOBHUTKCSA, & BOJSIINN, HE CXO/I C MECTa, OpOCcaeT MsY B TOTO, KTO CTOUT OJIMKE
BCEX K HEMY. Mrparomui B KOTOpOro nomnaj BOASIIAN CTAaHOBUTCS BOAAIINM. Ecin
YK€ BOJALLINM ITPOMAXHYJCs, TO OCTAETCSA UM BHOBb U UT'Pa MPOJOJIKAETCS.

[TpaBuna: Boasimuii 6pocaet M4 Kak MOKHO BBIIIE U TOJIBKO MOCHE CJIOB: « MsTauK
kBepxy!». Boasuemy paspemaercs JIOBUTh MsiY M ¢ OJHOTO OTCKOKa OT 3eMiin. Eciu
KTO-TO U3 UTrparoiux nocie cioB «CToi!» MpoaoiiKall IBUTaThCsl, TO OH JIOJKEH
CIeJIaTh TPU IIara B CTOPOHY BOAIIETO. Y 0erast OT BOASIIECTO, ASTH HE JOJKHBI
MPSATATHCS 34 IOCTPOUKU WUIIA ACPEBbS.



